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vivitiben _
1 crescere sant

Promuovere stili di vita positivi, contrastare e patologie pid comuni, prevenire le

dipendenze e e patologie comportamentali ad esse correlate

2 cLbo e salute

prevenire |'obesita e i disturbi dell'alimentazione (anoressia e bulimia)

3 La natura stamo anche not

rispettare e vivere |'ambiente per una migliore qualita della vita

L stamo tutti camplont

educare al movimento e a essere sportivi consapevali e non violenti
5 Aattivarst per gli altri

promuovere il volontariato a scuola

LE 10 AZIONI

b Imparare Lnsteme

sostenere la diversita di genere come valore

7 clttadint d'rtalia
accf?%liere e sostenere | compagni con famiglie straniere, adottive
e affidatarie

8 RLspetto e Legatlté

prevenire e contrastare il bullismo e |a violenza dentro e fuori la
scunla

9 una strada stcura

educare a corretti comportamenti sulla strada

10 TecnologLe amiche

promunvere |'utilizzo dellgnunve tecnologie in maniera corretta

e la LoDE. ..
LA VETRINA DELLE BUONE PRATICHE

valorizzare L migliort progetti territorialt per tL Benessere dello studente

,JI -



perché La scuola:
vivitibken

costitutsce La sede privilegiata per tnterventi educativi finalizzatl

a promuovere La salute deu ragazzi, anche con una stretta collaborazione
tra Le famiglie e L territorto;

pud veicolare messaggl di una nuova cultura della salute, di inclustone

e protezione socto-santtarta delle famiglie a maggLor rischio

o provententi da culture diverse;

© un anbiente anche per interventi a sostegno della salute, per attivits

du tnformazione, per L acquistzione du comportamenti corretti e consapevoll;
e uno spazio vitale tn cut @ possibile riconoscere

e soctalizzare Le proprie attitudint ed ortentarle;
Lo star bene a scuola, concorre tn modo determinante
a preventre La disperstone scolastica (LisBona 2010] j £
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sLnergLe
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strategle

-1mplenentare e sostenere, attraverso nuovi corst di formazione,

la rete det docentl referentt per la "salute”

(intesa come promozione della salute fisica psichica e sociale],

diffusa su tutto (L terrttorto nazionale

-aL-attivare la rete del docenti referenti presso Le comunita terapeutiche,
utile risorsa per Le espertenze maturate sul campo

-progettare corst du formazione ed aggLornamento per dirigentt,

docenttL e personale scolastico

-potenziare Ll rapporto con Le strutture socto-sanitarie
-sostenere La capactta genttoriale, anche tramite ncontri,
gruppL di auto-atuto, tnformaziont mirate e momenti formativi
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modalita d untervento

-predisporre Linee guida per operatort scolastict e materialt tnformativi
per Le famiglie

-attivare Linee telefoniche dedicate [es.: Linea verde per contrastare

tL Bullismo]

-pealizzare all 'interno del sito web specifico aree dedicate

per ognt azione prevista dal pLano

-¢ffettuare rilevaziont e monitoraggl mediante Le strutture reglonalt

che fungono da osservatort

-creare collegamentL e sinergie

-Individuare Le magglort criticita sul versante del disagio
e della salute psichica e relazionale
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